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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа предназначена для рабочих и специалистов организаций, 

осуществляющих работы на высоте, преподавателей и членов аттестационных 

комиссий, специалистов по охране труда, лиц, проводящих обслуживание и 

периодический осмотр средств индивидуальной защиты при работе на высоте. 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации», 

Правилами по охране труда при работе на высоте, утвержденными Минтрудом 

России (Приказ Минтруда России от 28.03.2014 № 155н «Об утверждении Правил 

по охране труда при работе на высоте»), зарегистрированы в Минюсте России 

5.09.2014 (№ 33990) (далее – Правила). Требования, предъявляемые к работникам, 

выполняющим работы на высоте: 

– возраст – старше 18 лет, п. 12; 

– должны проходить обязательные предварительные (при поступлении на 

работу) и периодические медицинские осмотр, Трудовой Кодекс, ст. 213; 

– должны иметь квалификацию, соответствующую характеру выполняемых 

работ, что подтверждается документом о профессиональном образовании 

(обучении) и (или) о квалификации (п. 13); 

– должны быть обучены оказанию первой помощи пострадавшим, Трудовой 

Кодекс, ст. 212; 

Программой теоретического обучения предусмотрено изучение общих 

вопросов обеспечения безопасности проведения работ на высоте и применения 

соответствующих СИЗ, их осмотра до и после использования, основ техники 

эвакуации и спасения. Практическое обучение проводится на учебных полигонах 

и участках организации работодателя для получения практических умений и 

навыков безопасных методов и приемов выполнения работ на высоте.  

В соответствии с п.28 Правил по окончании обучения безопасным методам 

и приемам выполнения работ на высоте работодатель обеспечивает проведение 

стажировки работников. Целью стажировки является закрепление теоретических 

знаний, необходимых для безопасного выполнения работ, а также освоение и 

отработка непосредственно на рабочем месте практических навыков и умений, 

безопасных методов и приемов выполнения работ. Продолжительность 

стажировки устанавливается работодателем (уполномоченным им лицом) исходя 

из ее содержания и составляет не менее двух рабочих дней (смен). Программа 

стажировки должна предусматривать ознакомление работника с инструкциями по 

охране труда; общими сведениями о технологическом процессе и оборудовании 

на данном рабочем месте, производственном участке, в цехе; производственными 

инструкциями; условиями труда на рабочем месте; основными требованиями 

производственной санитарии и личной гигиены; зонами повышенной опасности, 
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машинами, механизмами, приборами; средствами, обеспечивающими 

безопасность работы оборудования(предохранительные, тормозные устройства и 

ограждения, системы блокировки и сигнализации, знаки безопасности). 

Работники в процессе стажировки должны освоить/закрепить практические 

навыки, в т. ч. навыки применения оборудования, приборов, механизмов 

(проверка исправности оборудования, пусковых приборов, инструмента и 

приспособлений, блокировок, заземления и других средств защиты). 

Экзамен проводится аттестационной комиссией, созданной приказом 

директора АНО ДПО «ЦОП». Состав аттестационной комиссии сформирован из 

специалистов, прошедших соответствующую подготовку и аттестацию в качестве 

членов комиссии.  

По окончании курса проводится проверка знаний требований охраны труда 

при работе на высоте и выдается удостоверение установленного образца 

(рекомендуемый образец в приложении № 4 к Правилам), позволяющее 

работодателю допустить работника к работам на высоте. 

Периодическое обучение работников 2 группы безопасным методам и 

приемам выполнения работ на высоте осуществляется не реже 1 раза в 3 года. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

В результате прохождения обучения по охране труда при работе на высоте 

слушатели приобретают знания об основах охраны труда, по специальным 

вопросам обеспечения и требований охраны труда при работе на высоте и 

безопасности производственной деятельности, о социальной защите 

пострадавших от несчастных случаев на производстве и профессиональных 

заболеваний. 

Работники 2 группы по безопасности работ на высоте (мастера, бригадиры, 

руководители стажировки, а также работники, назначаемые по наряду-допуску на 

производство работ на высоте ответственными исполнителями (производителями) 

работ на высоте) в дополнение к требованиям, предъявляемым к работникам 1 

группы по безопасности работ на высоте, должны быть ознакомлены с (п. 20 

Правил): 

а) требованиями норм, правил, стандартов и регламентов по охране труда и 

безопасности работ; порядком расследования и оформления несчастных случаев и 

профессиональных заболеваний; 

б) правилами и требованиями пользования, применения, эксплуатации, 

выдачи, ухода, хранения, осмотра, испытаний, браковки и сертификации средств 

защиты; 

в) организацией и содержанием рабочих мест; средствами коллективной 

защиты, ограждениями, знаками безопасности. 

Работники 2 группы по безопасности работ на высоте должны иметь опыт 

работы на высоте более 1 года, уметь осуществлять непосредственное 

руководство работами, осуществлять надзор за членами бригады, проводить 

спасательные мероприятия, организовывать безопасную транспортировку 

пострадавшего, обладать практическими навыками оказания первой помощи 

пострадавшему. 
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ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Кадровое обеспечение 

Реализацию Программы осуществляют преподаватели, имеющие высшее 

профессиональное образование, соответствующее профилю преподаваемого 

предмета и аттестованные в установленном порядке. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение при реализации 

Программы 

Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации 

программы сопровождается демонстрацией наглядного материала в виде 

тематических слайдов, фильмов, плакатов и выдачей раздаточного материала 

обучающимся. Фонд АНО ДПО «ЦОП» укомплектован печатными и 

электронными изданиями учебной литературы по преподаваемым предметам. 

Для самостоятельной подготовки обучающимся предоставляется доступ к 

тестированию на сайте http://обучился.рф. 

Для контроля освоения программы обучающимися и соответствия 

результатов освоения заявленным целям обучения используются оценочные 

материалы при проведении проверки знаний. 

Организация проверки знаний осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

Материально-техническая база АНО ДПО «ЦОП» соответствует 

действующим санитарным и противопожарным нормам. Реализация программы 

осуществляется в учебном кабинете для аудиторных занятий.  

 

Оборудование учебного кабинета: 

№ п/п Название Кол-во 

1 Посадочные места для обучающихся В зависимости от числа 

обучающихся 

2 Рабочее место преподавателя 1 

3 Магнитно-маркерная доска 1 

4 Мультимедийный проектор 1 

5 Экран 1 

6 Принтер 1 

7 Плакаты «Строповка и складирование 

грузов», «Оказание первой помощи», 

«Работка с люльки» и др. 

17 

8 Тренажер сердечно-легочной реанимации 

«Александр – 1.01» 
1 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН КУРСА 

«ОБУЧЕНИЕ И ПРОВЕРКА ЗНАНИЙ ТРЕБОВАНИЙ ОХРАНЫ  

ТРУДА ПРИ РАБОТЕ НА ВЫСОТЕ» 
 

Категория слушателей: бригадиры, мастера, руководители стажировки, а 

также работники, назначаемые по наряду-допуску ответственными 

исполнителями (производителями) работ на высоте и работники, допускаемые к 

работам в составе бригады из числа высококвалифицированных рабочих и 

специалистов. 

Срок обучения: 28 часов. 

Форма обучения: очная. 

 
№ 

п/п 
Наименование разделов Всего, 

час 

Форма 

аттестации 

1. 
Общие вопросы обеспечения безопасности проведения 

работ на высоте 
3 Экзамен 

2. 
Организация работ и требования к работникам при 

работе на высоте 
4 Экзамен 

3. 

Требования по охране труда, предъявляемые к 

производственным помещениям и производственным 

площадкам 

2 Экзамен 

4. 
Требования к применению систем обеспечения 

безопасности работ на высоте 
2 Экзамен 

5. 
Специальные требования по охране труда, 

предъявляемые к производству работ на высоте 
3,5 Экзамен 

6. Основы техники эвакуации и спасения 3,5 Экзамен 

 Практическое обучение 8  

 Итоговая аттестация 2 Экзамен 

 ИТОГО 28  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ КУРСА «ОБУЧЕНИЕ И ПРОВЕРКА 

ЗНАНИЙ ТРЕБОВАНИЙ ОХРАНЫ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ НА ВЫСОТЕ»  

(II ГРУППА) 

1. Общие вопросы обеспечения безопасности проведения работ на 

высоте. 

Тема 1.1. Законодательная и нормативно-правовая база в области охраны 

труда при работе на высоте. Риски падения. Вредные и опасные 

производственные факторы, характерные для работ на высоте. Изменения в 

законодательстве. Новые Правила по охране труда при работе на высоте (утв. 

приказом Министерства труда и социальных отношений России от 16.11.2020 № 

782н). Основные отличия от приказа №155н от 28.03.2014. 

Тема 1.2. Ответственность за нарушение требований охраны труда при 

выполнении работ на высоте. Ответственность за нарушение требований охраны 

труда при выполнении работ на высоте. Административная ответственность. 

Уголовная ответственность. 

Тема 1.3. Порядок расследования несчастных случаев на производстве. 

Виды и квалификация несчастных случаев. Порядок передачи информации о 

произошедших несчастных случаях. Формирование комиссии по расследованию. 

2. Организация работ и требования к работникам при работе на высоте. 

Тема 2.1. Требования к работникам при работе на высоте. Обеспечение 

безопасности работ на высоте. Технико-технологические и организационные 

мероприятия. Основные требования к работникам, выполняющим работы на 

высоте. Требования к квалификации и обучению. Обучение безопасным методам 

и приемам работ. Группы по безопасности работ на высоте. Периодичность 

обучения и проверки знаний работников. Проведение стажировки. План 

производства работ на высоте. Технологическая карта на производство работ на 

высоте. 

Тема 2.2. Организация работ на высоте с оформлением наряда-допуска. 

Допуск к работам на высоте. Мероприятия, обеспечивающие безопасность 

выполнения работ на высоте. Планы выполнения работ на высоте. Обязанности 

должностных лиц, ответственных за организацию и безопасное проведение работ 

на высоте. Перечень работ, выполняемых на высоте по наряду-допуску. 

Содержание наряда-допуска. Назначение ответственных лиц. Обязанности 

ответственного исполнителя. Надзор за членами бригады. Состав бригады. 

Перевод бригады на другое рабочее место. Осмотр рабочего места. Правила 

оформления и хранения нарядов-допусков. Журнал учета работ по наряду-

допуску. 

3. Требования по охране труда, предъявляемые к производственным 

помещениям и производственным площадкам. 

Тема 3.1. Организация и содержание рабочих мест. Ограждения, знаки и 

плакаты безопасности. Опасные зоны и их границы. Защитные, страховочные, 

сигнальные ограждения. Места установки ограждений производства работ на 

высоте. Обозначение зон повышенной опасности. Ограничение доступа 

работников и посторонних лиц в зоны повышенной опасности. Порядок 

установки и снятия ограждений. Проемы и проходы. Требования к ширине и 
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оснастке. Правила складирования материалов. Требования к запасу материалов, 

содержащих вредные, пожаро- и взрывоопасные вещества. 

Тема 3.2. Требования к лесам и подмостям. Требования к лесам. 

Инвентарные и неинвентарные леса. Элементы лесов. Требования к размещению 

лесов и подмостей. Осмотры лесов. Сборка и разборка лесов. Требования к 

подвесным лесам, подмостям и люлькам 

4. Требования к применению систем обеспечения безопасности работ на 

высоте. 

Тема 4.1. Системы обеспечения безопасности работ на высоте. Виды и 

назначение систем обеспечения безопасности работ на высоте. Требования к 

системам обеспечения безопасности. Проверка исправности систем обеспечения 

безопасности Их основные элементы: анкерное устройство, привязь, 

соединительно-амортизирующая подсистема. 

Системы удерживания или позиционирования. Схема удерживающей 

системы: удерживающая привязь, карабин, анкерная точка крепления, строп. 

Схема системы позиционирования: поясной ремень, строп с амортизатором, 

страховочная привязь. 

Страховочные системы. Схема страховочной системы: структурный анкер 

на каждом конце анкерной линии, анкерная гибкая линия, строп, амортизатор, 

страховочная привязь. 

Система канатного доступа. Условия применения системы канатного 

доступа. Схема системы канатного доступа: структурные анкера или анкерные 

устройства, анкерные канаты, устройство позиционирования на канатах, канат 

страховочной системы, страховочная привязь, амортизатор. Узлы для крепления 

соединительной системы. Требования к рабочему сиденью.  

Тема 4.2. Средства индивидуальной и коллективной защиты при работе на 

высоте. Виды и назначение СИЗ. 

5. Специальные требования по охране труда, предъявляемые к 

производству работ на высоте. 

Тема 5.1. Система канатного доступа. Требования по охране труда с 

использованием систем канатного доступа. Требования к канатам.  

Тема 5.2. Перемещение по конструкциям и высотным объектам. Требования 

по охране труда при перемещении по конструкциям и высотным объектам.  

Тема 5.3. Жесткие и гибкие анкерные линии. Жестки и гибкие анкерные 

линии в составе страховочных систем.  

Тема 5.4. Лестницы, площадки, трапы. Требования по охране труда к 

применению лестниц, площадок, трапов.  

Тема 5.5. Когти и лазы монтерские. Требования по охране труда при 

применении когтей и лазов монтерских.  

Тема 5.6. Оборудование, механизмы, ручной инструмент. Требования по 

охране труда к оборудованию, механизмам, ручному инструменту, применяемым 

при работе на высоте. 

Тема 5.7. Грузоподъемные механизмы и устройства, средства малой 

механизации. Требования по охране труда при работах на высоте с применением 

грузоподъемных механизмом и устройств, средств малой механизации. 
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Тема 5.8. Монтаж и демонтаж стальных и сборных несущих конструкций. 

Установка и монтаж деревянных конструкций. Кровельные и иные работы на 

крышах зданий. Работы на дымовых трубах. Бетонные работы. Каменные работы. 

Стекольные работы. Отделочные работы. Работы на антенно-мачтовых 

сооружениях. Работы над водой. Работы в ограниченном пространстве. 

Монтажные и демонтажные работы. Технические способы их безопасной 

установки монтируемых конструкций, способы подъема и установки несущих 

конструкций, исключающих их дисбаланс, неустойчивость или перекашивание в 

процессе этих операций. Указание позиции и расположения арматуры в элементах 

конструкции. Допустимые нагрузки на элементы и конструкцию в целом. 

Требуемое применение лестниц, настилов, подмостей, платформ, подъемных 

клетей, монтажных люлек и других аналогичных средств, ограждений, 

мобильных рабочих платформ. Вредные и опасные производственные факторы 

при выполнении работ. Кровельные, каменные и бетонные работы. Мероприятия 

по предупреждению воздействия на работающих вредных и опасных 

производственных факторов при производстве кровельных и гидроизоляционных 

работ. Допуск работников к выполнению кровельных и других работ на крышах 

зданий. Последовательность выполнения работ. Требования к местам выполнения 

работ. Мероприятия по предупреждению воздействия на работников опасных и 

вредных производственных факторов при производстве бетонных работ. 

Предельная высота возведения свободно стоящих каменных стен. Способы 

временных креплений этих стен. Правила перемещения и подачи кирпича, мелких 

блоков. Требования к временным деревянным настилам, опалубке, средствам 

подмащивания при выполнении бетонных работ. Демонтаж опалубки. 

Стекольные и отделочные работы. Мероприятия по предупреждению воздействия 

на работающих вредных и опасных производственных факторов при 

производстве стекольных работ и при очистке остекления зданий. Требования к 

хранению и переноске стекла к месту работ. Дополнительные вредные и опасные 

производственные факторы при производстве стекольных работ и при очистке 

остекления зданий. Требования к средствам подмащивания. Мероприятия по 

предупреждению воздействия на работников опасных и вредных 

производственных факторов при производстве штукатурных и малярных работ. 

Работы на антенно-мачтовых сооружениях. Опасные и вредные 

производственные факторы при производстве на антенно-мачтовых сооружениях. 

Безопасные способы проведения работ. Работы над водой и в ограниченном 

пространстве. Опасные и вредные производственные факторы при производстве 

работ над водой и в ограниченном пространстве. Безопасные способы проведения 

работ. 

6. Основы техники спасения и эвакуации. 

Тема 6.1. Системы спасения и эвакуации. Состав систем спасения и 

эвакуации. Виды. Назначения. Схема системы спасения и эвакуации, 

использующая средства защиты втягивающего типа со встроенной лебедкой: 

анкерная жесткая линия, средства защиты втягивающего типа со встроенной 

лебедкой, спасательная привязь, строп, амортизатор, страховочная привязь. Схема 

системы спасения и эвакуации, использующая переносное временное анкерное 
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устройство: трипод, лебедка, спасательная привязь, страховочное устройство с 

автоматической функцией самоблокирования вытягивания стропа, амортизатор, 

страховочная привязь. 

Тема 6.2. План мероприятий при аварийной ситуации и при проведении 

спасательных работ. Способы эвакуации пострадавших. 

Тема 6.3. Первая помощь пострадавшим. Первая помощь при ранениях, 

кровотечениях. Первая помощь при травмах (переломах, растяжении связок, 

вывихах, ушибах и т.п.). Способы реанимации при оказании первой помощи. 

Непрямой массаж сердца. Искусственная вентиляция легких. Особенности 

оказания первой помощи пострадавшим при падении с высоты. Переноска, 

транспортировка пострадавших с учетом их состояния и характера повреждения. 

 

7. Практическое обучение 
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КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ 

Критерием оценки учебной деятельности обучаемых считать результаты 

итогового экзамена в устном виде. Состав аттестационной комиссии определяется 

и утверждается директором АНО ДПО «ЦОП». На экзамен отводится 2 

академических часа. Результаты итоговой аттестации оформляются протоколом. 

По результатам итоговой аттестации выдается удостоверение установленного 

образца. 

 

Билет № 1 

1. На кого распространяется действие Правил? 

2. Каких ответственных лиц необходимо назначить для организации 

безопасного проведения работ на высоте? Требования к ним. 

3. Какие существуют виды систем обеспечения безопасности работ на 

высоте? 

Билет № 2 

1. Что относится к работе на высоте? 

2. Кто разрабатывает и утверждает ППР? 

3. В каких случаях возможно применение систем канатного доступа? 

Билет № 3 

1. Требования к работнику, допускаемому к работе на высоте. 

2. Кто имеет право изменить состав бригады? Последствия замены 

ответственного исполнителя или руководителя работ. 

3. Назначение и требования безопасности к системам 

позиционирования. 

Билет № 4 

1. Для каких работников проводится стажировка? Руководитель 

стажировки. 

2. Обязанность работодателя по обеспечению наличия ограждений и 

иных защитных устройств, определения границ опасных зон. Допускается ли 

проведение работ на высоте при невозможности установки заграждений? 

3. Каковы правила хранения синтетических канатов и строп? 

Билет № 5 

1. Кто относится к работникам 1 группы по безопасности? Требования к 

ним. 

2. Требования к СИЗ, их учету, обслуживанию, маркировке и выдаче? 

3. Какие дополнительные вредные и опасные факторы необходимо 

учесть при выполнении кровельных работ? 

Билет № 6 

1. В каких случаях работы на высоте могут быть начаты без оформления 

наряда-допуска? 

2. Предназначение и требования к системам обеспечения безопасности 

работ на высоте. 

3. Каковы дополнительные вредные и опасные факторы при 

производстве бетонных работ? 
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Билет № 7 

1. Кто относится к работникам 2 группы по безопасности? Требования к 

ним. 

2. Кем проводится осмотр рабочего места и на что необходимо обратить 

внимание и что учесть при осмотре? 

3. В каких случаях не допускается подъем на антенно-мачтовые 

сооружения? 

Билет № 8 

1. Условия, при которых не допускается выполнение работ на высоте. 

2. Требования к анкерному устройству удерживающих систем и систем 

позиционирования. 

3. Требования безопасности при применении оборудования, механизмов, 

средств малой механизации, ручного инструмента при работе на высоте. 

Билет № 9 

1. Содержание плана эвакуации и спасения. 

2. Сроки годности СИЗ из синтетических материалов. 

3. Дополнительные вредные и опасные факторы при установке и 

монтаже деревянных конструкций. 

Билет № 10 

1. Требования к ответственному исполнителю работ и его обязанности. 

2. Требования к страховочным системам. 

3. Каковы дополнительные опасные факторы при производстве 

стекольных работ. 

Билет № 11 

1. Повторный допуск в последующие смены. 

2. В какие сроки проводятся испытания СИЗ в эксплуатирующих 

организациях? 

3. Требования к подъему грузов в местах интенсивного движения ТС. 

Билет № 12 

1. Порядок перевода бригады на другое рабочее место. 

2. Какие канаты используются в системах канатного доступа? 

3. Что необходимо сделать перед началом кровельных работ? 

Билет № 13 

1. Кто может быть допущен к работе на высоте? 

2. Порядок и объемы приема и складирования материалов, изделий и 

конструкций. 

3. Требования к подмостям и мостикам при работе над водой. 

Билет № 14 

1. Оформление приема лесов к эксплуатации. 

2. Организация безопасного перехода с одного рабочего места на другое. 

3. Правила организации страховки работника при перемещении по 

конструкциям. 

Билет №15 

1. Требования к члену бригады и с чем он должен быть ознакомлен. 

2. Организация массового прохода вблизи средств подмащивания. 
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3. Каковы дополнительные опасные и вредные факторы при отделочных 

работах на высоте? 

Билет № 16 

1. В каких случаях разрешено применять несертифицированные для 

данного вида работ СИЗ от падения с высоты? 

2. Четные и нечетные полиспасты. Отличия в креплении конца каната. 

3. Без каких работ не допускается кладка стен последующего этажа при 

выполнении каменных работ? 

Билет № 17 

1. Действия ответственного исполнителя при обнаружении нарушений 

безопасности или выявления опасностей, не предусмотренных ППР. 

2. Требования к системам позиционирования. 

3. Что не допускается при использовании приставной лестницы или 

стремянки? 

Билет № 18 

1. Обязанности должностных лиц после завершения работ. 

2. Допускается ли применение одного каната одновременно для 

страховочной системы и системы канатного доступа? 

3. Что дополнительно отражается в ППР на монтаж сборно-монолитных, 

крупнопанельных и многоэтажных конструкций? 

Билет № 19 

1. Из каких элементов состоят системы обеспечения безопасности на 

высоте? 

2. Действия ответственного исполнителя при перерывах в работе на 

протяжении рабочей смены. 

3. Сроки проверок, обслуживания и осмотра канатов и строп, в том 

числе и грузоподъемных механизмов. 

Билет № 20 

1. Кто и в каком порядке устанавливает и снимает ограждения? 

2. Область применения жестких и гибких анкерных линий. 

3. Каковы дополнительные вредные и опасные факторы при выполнении 

работ на дымовых трубах? 
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СПИСОК НОРМАТИВНЫХ ПРАВОВЫХ АКТОВ И НОРМАТИВНО-

ТЕХНИЧЕСКИХ ДОКУМЕНТОВ, ИЗУЧАЕМЫХ В РАМКАХ УЧЕБНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

 

1. Правила по охране труда при работе на высоте. Утверждены Приказом 

Министерства труда и социальной защиты РФ от 16 ноября 2020 г. № 782н. 

2. Постановление Минтруда РФ и Минобразования РФ от 13 января 2003 г. N 

1/29 "Об утверждении Порядка обучения по охране труда и проверки 

знаний требований охраны труда работников организаций" (с изменениями 

и дополнениями от 30 ноября 2016 г.) 

3. Технический регламент Таможенного союза «О безопасности средств 

индивидуальной защиты», утвержден Решением Комиссии Таможенного 

союза от 9 декабря 2011 г. № 878 (с изменениями и дополнениями от 28 мая 

2019 г.) 

4. Решение Комиссии Таможенного союза от 18 октября 2011 г. N 823 "О 

принятии технического регламента Таможенного союза "О безопасности 

машин и оборудования" (с изменениями и дополнениями от 9 марта 2021 г.) 

5. Постановление Госстроя РФ от 23 июля 2001 г. N 80 "О принятии 

строительных норм и правил Российской Федерации "Безопасность труда в 

строительстве. Часть 1. Общие требования" 

6. Постановление Госстроя РФ от 17 сентября 2002 г. N 123 "О принятии 

строительных норм и правил Российской Федерации СНиП 12-04-2002 

"Безопасность труда в строительстве. Часть 2. Строительное производство" 

7. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 28 октября 2020 г. 

N 753н "Об утверждении Правил по охране труда при погрузочно-

разгрузочных работах и размещении грузов" 

8. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 1 

июня 2009 г. N 290н "Об утверждении Межотраслевых правил обеспечения 

работников специальной одеждой, специальной обувью и другими 

средствами индивидуальной защиты" (с изменениями и дополнениями от 12 

января 2015 г.) 

9. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 28 января 2021 г. N 29н "Об 

утверждении Порядка проведения обязательных предварительных и 

периодических медицинских осмотров работников, предусмотренных 

частью четвертой статьи 213 Трудового кодекса Российской Федерации, 

перечня медицинских противопоказаний к осуществлению работ с 

вредными и (или) опасными производственными факторами, а также 

работам, при выполнении которых проводятся обязательные 

предварительные и периодические медицинские осмотры" 

10. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 12 

августа 2008 г. N 416н "Об утверждении Типовых норм бесплатной выдачи 

сертифицированных специальной одежды, специальной обуви и других 

средств индивидуальной защиты работникам сельского и водного хозяйств, 

занятым на работах с вредными и (или) опасными условиями труда, а также 
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на работах, выполняемых в особых температурных условиях или связанных 

с загрязнением" 

11.  Национальный стандарт РФ ГОСТ Р 58967-2020 "Ограждения инвентарные 

строительных площадок и участков производства строительно-монтажных 

работ. Технические условия" (утв. и введен в действие приказом 

Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии от 

18 августа 2020 г. N 504-ст) 

12.  Национальный стандарт РФ ГОСТ Р 58758-2019 "Площадки и лестницы 

для строительно-монтажных работ. Общие технические условия" (утв. и 

введен в действие приказом Федерального агентства по техническому 

регулированию и метрологии от 12 декабря 2019 г. N 1388-ст) 

13.  Государственный стандарт Союза ССР ГОСТ 27372-87 "Люльки для 

строительно-монтажных работ. Технические условия" (утв. постановлением 

Госстроя СССР от 14 августа 1987 г. N 173) 

14.  Национальный стандарт РФ ГОСТ Р 58752-2019 "Средства подмащивания. 

Общие технические условия" (утв. и введен в действие приказом 

Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии от 

12 декабря 2019 г. N 1382-ст) 

15.  Национальный стандарт РФ ГОСТ Р 12.3.053-2020 "Система стандартов 

безопасности труда. Строительство. Ограждения предохранительные 

временные. Общие технические условия" (утв. и введен в действие 

приказом Федерального агентства по техническому регулированию и 

метрологии от 27 ноября 2020 г. N 1192-ст) 

16.  Государственный стандарт СССР ГОСТ 12.4.011-89 "Система стандартов 

безопасности труда. Средства защиты работающих. Общие требования и 

классификация" (утв. постановлением Госстандарта СССР от 27 октября 

1989 г. N 3222) 

17.  Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.004-2015 "Система стандартов 

безопасности труда. Организация обучения безопасности труда. Общие 

положения" (введен в действие приказом Федерального агентства по 

техническому регулированию и метрологии от 9 июня 2016 г. N 600-ст) 

18.  Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.4.026-2015 "Система стандартов 

безопасности труда. Цвета сигнальные, знаки безопасности и разметка 

сигнальная. Назначение и правила применения. Общие технические 

требования и характеристики. Методы испытаний" (введен в действие 

приказом Федерального агентства по техническому регулированию и 

метрологии от 10 июня 2016 г. N 614-ст) 

19. Национальный стандарт РФ ГОСТ Р 58208-2018/EN 363:2008 "Система 

стандартов безопасности труда. Средства индивидуальной защиты от 

падения с высоты. Системы индивидуальной защиты от падения с высоты. 

Общие технические требования" (утв. и введен в действие приказом 

Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии от 

23 августа 2018 г. N 519-ст) 

20. Национальный стандарт РФ ГОСТ Р 58193-2018/EN 353-1:2014 "Система 

стандартов безопасности труда. Средства индивидуальной защиты от 
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падения с высоты. Средства защиты от падения с высоты ползункового типа 

на анкерной линии. Часть 1. Средства защиты от падения с высоты 

ползункового типа на жесткой анкерной линии. Общие технические 

требования. Методы испытаний" (утв. и введен в действие приказом 

Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии от 7 

августа 2018 г. N 459-ст)  

21. Национальный стандарт РФ ГОСТ Р ЕН 353-2-2007 "Система стандартов 

безопасности труда. Средства индивидуальной защиты от падения с высоты 

ползункового типа на гибкой анкерной линии. Часть 2. Общие технические 

требования. Методы испытаний" (утв. приказом Федерального агентства по 

техническому регулированию и метрологии от 27 декабря 2007 г. N 535-ст) 

22. Национальный стандарт РФ ГОСТ Р ЕН 355-2008 "Система стандартов 

безопасности труда. Средства индивидуальной защиты от падения с 

высоты. Амортизаторы. Общие технические требования. Методы 

испытаний" (утв. и введен в действие приказом Федерального агентства по 

техническому регулированию и метрологии от 18 декабря 2008 г. N 488-ст) 

23. Национальный стандарт РФ ГОСТ Р ЕН 358-2008 "Система стандартов 

безопасности труда. Средства индивидуальной защиты от падения с 

высоты. Привязи и стропы для удерживания и позиционирования. Общие 

технические требования. Методы испытаний" (утв. и введен в действие 

приказом Федерального агентства по техническому регулированию и 

метрологии от 18 декабря 2008 г. N 486-ст)  

24. Национальный стандарт РФ ГОСТ Р ЕН 360-2008 "Система стандартов 

безопасности труда. Средства индивидуальной защиты от падения с 

высоты. Средства защиты втягивающего типа. Общие технические 

требования. Методы испытаний" (утв. и введен в действие приказом 

Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии от 

18 декабря 2008 г. N 655-ст) 

25. Национальный стандарт РФ ГОСТ Р ЕН 361-2008 "Система стандартов 

безопасности труда. Средства индивидуальной защиты от падения с 

высоты. Страховочные привязи. Общие технические требования. Методы 

испытаний" (утв. и введен в действие приказом Федерального агентства по 

техническому регулированию и метрологии от 18 декабря 2008 г. N 485-ст) 

26. Национальный стандарт РФ ГОСТ Р ЕН 362-2008 "Система стандартов 

безопасности труда. Средства индивидуальной защиты от падения с 

высоты. Соединительные элементы. Общие технические требования. 

Методы испытаний" (утв. и введен в действие приказом Федерального 

агентства по техническому регулированию и метрологии от 18 декабря 2008 

г. N 487-ст) 

27.  Национальный стандарт РФ ГОСТ Р 57379-2016/EN 341:2011 "Система 

стандартов безопасности труда. Средства индивидуальной защиты от 

падения с высоты. Устройства для спуска. Общие технические требования. 

Методы испытаний" (утв. и введен в действие приказом Федерального 

агентства по техническому регулированию и метрологии от 26 декабря 2016 

г. N 2084-ст) 
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28. Межгосударственный стандарт ГОСТ EN 354-2019 "Система стандартов 

безопасности труда. Средства индивидуальной защиты от падения с 

высоты. Стропы. Общие технические требования. Методы испытаний" 

(введен в действие приказом Федерального агентства по техническому 

регулированию и метрологии от 27 августа 2019 г. N 543-ст) 

29. Национальный стандарт РФ ГОСТ Р ЕН 365-2010 "Система стандартов 

безопасности труда. Средства индивидуальной защиты от падения с 

высоты. Основные требования к инструкции по применению, техническому 

обслуживанию, периодической проверке, ремонту, маркировке и упаковке" 

(утв. и введен в действие приказом Федерального агентства по 

техническому регулированию и метрологии от 30 ноября 2010 г. N 786-ст) 

30. Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.4.107-2012 "Система стандартов 

безопасности труда. Строительство. Канаты страховочные. Технические 

условия" (введен в действие приказом Федерального агентства по 

техническому регулированию и метрологии от 20 ноября 2012 г. N 943-ст) 

31. Национальный стандарт РФ ГОСТ Р 58208-2018/EN 363:2008 "Система 

стандартов безопасности труда. Средства индивидуальной защиты от 

падения с высоты. Системы индивидуальной защиты от падения с высоты. 

Общие технические требования" (утв. и введен в действие приказом 

Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии от 

23 августа 2018 г. N 519-ст) 

32. Национальный стандарт РФ ГОСТ Р 58194-2018/EN 813:2008 "Система 

стандартов безопасности труда. Средства индивидуальной защиты от 

падения с высоты. Привязи для положения сидя. Общие технические 

требования. Методы испытаний" (утв. и введен в действие приказом 

Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии от 7 

августа 2018 г. N 460-ст) 

33. Межгосударственный стандарт ГОСТ 32489-2013 "Пояса 

предохранительные строительные. Общие технические условия" (введен в 

действие приказом Федерального агентства по техническому 

регулированию и метрологии от 17 декабря 2013 г. N 2295-ст) 

34. Межгосударственный стандарт ГОСТ ЕN 1496-2014 "Система стандартов 

безопасности труда. Средства индивидуальной защиты от падения с 

высоты. Устройства спасательные подъемные. Общие технические 

требования. Методы испытаний" (введен в действие приказом 

Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии от 

26 ноября 2014 г. N 1819-ст) 

35. Межгосударственный стандарт ГОСТ EN 1497-2014 "Система стандартов 

безопасности труда. Средства индивидуальной защиты от падения с 

высоты. Привязи спасательные. Общие технические требования. Методы 

испытаний" (введен в действие приказом Федерального агентства по 

техническому регулированию и метрологии от 26 ноября 2014 г. N 1820-ст) 

36. Межгосударственный стандарт ГОСТ EN 1498-2014 "Система стандартов 

безопасности труда. Средства индивидуальной защиты от падения с 

высоты. Петли спасательные. Общие технические требования. Методы 
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испытаний" (введен в действие приказом Федерального агентства по 

техническому регулированию и метрологии от 26 ноября 2014 г. N 1821-ст) 

37. Межгосударственный стандарт ГОСТ EN 795-2019 "Система стандартов 

безопасности труда. Средства индивидуальной защиты от падения с 

высоты. Устройства анкерные. Общие технические требования. Методы 

испытаний" (введен в действие приказом Федерального агентства по 

техническому регулированию и метрологии от 27 августа 2019 г. N 544-ст)  

38. Межгосударственный стандарт ГОСТ EN 1891-2014 "Система стандартов 

безопасности труда. Средства индивидуальной защиты от падения с 

высоты. Канаты с сердечником низкого растяжения. Общие технические 

требования. Методы испытаний" (введен в действие приказом 

Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии от 

26 ноября 2014 г. N 1822-ст) 

39. Межгосударственный стандарт ГОСТ EN 12841-2014 "Система стандартов 

безопасности труда. Средства индивидуальной защиты от падения с 

высоты. Системы канатного доступа. Устройства позиционирования на 

канатах. Общие технические требования. Методы испытаний (введен в 

действие приказом Федерального агентства по техническому 

регулированию и метрологии от 26 сентября 2014 г. N 1226-ст) 
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